
Зарядка для детей. Сидим дома,

21.04.2020

Отличный способ занять детей - сделать вместе с ними зарядку.
Вам в помощь - комплекс упражнений для детей. 

У вас всё получится! Подсказывает и показывает Ирина Голоднюк, руководитель секции СК "Верста"
ГБУ ЦСД "Орион".
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